
Tapahtuma on tarkoitettu kaikille erityisliikkujille niin lapsille kuin 

aikuisille sekä heidän ystävilleen, jotka ovat kiinnostuneita talvisista 

liikuntalajeista. Tarjolla on mukavaa menoa ja rentoa meininkiä hyvässä 

seurassa!

Himos-Yhtiöt Oy ja muut yhteistyökumppanit tarjoavat osallistujille 

päivän aktiviteetit veloituksetta. Järjestäjien puolesta on osallistujille 

tarjolla mehu ja makkara. Alueen ravintoloista voi lisäksi ostaa 

virvokkeita sekä pientä purtavaa, hampurilaisaterioita ja muuta 

syötävää. Ravintolan alakerrasta löytyy myös inva-wc.

Osallistujien kannattaa ottaa mukaan oma kaulanauha toimintapassia 

varten. Osallistujat eivät ole vakuutettuja järjestäjien puolesta.

Menossa mukana

• Jämsän kaupunki

• Jämsän seudun vammaisyhdistysten 

  yhteistyöjärjestö ry

• Himos-Yhtiöt Oy

• HimosLomat Oy

• Himos Safarit Oy

• Ammattiopisto Gradia

• Jämsän seudun Sydänyhdistys ry

• Jämsänjokilaakson Reumayhdistys ry

• Länkipohjan kaverikoirat

• Paikalliset elintarvikeliikkeetOhjelma

klo 9.15 Vuokraamo 

aukeaa

klo 9.45 Päivän aloitus / 

alkujumppa

klo 10.00- Toimintapisteet

      13.00 avoinna

Ilmoittautumiset pe 6.3.2026 mennessä 

liikunnanohjaaja Tommi Kuronen

puh. 040 861 7023 tai 

etunimi.sukunimi@jamsa.fi

Toimintaa:

• Mönkijäajelua

• Monon heittoa

• Lumileikkejä

• Monotanssit

• Kelkkalaskettelua

• Lasketteluopastusta 

• Lumimaailma Lumila

• Kaverikoirat

Tervetuloa!
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